
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANWENDUNG VON SLACKLINES IN SPORTHALLEN 
 

AKTIVITAL 
Aktiv leben -  
Vital bleiben! 

Aktivtage Sport für Ältere 
15. – 17. Mai 2009 

Bad Kötzting 
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Convention Tour 
Pilates & Yoga 

31. Okt. 2009/Augsburg 
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In der Sitzung des Arbeitsausschusses NA 112-07-06 AA „Sicherheits-
systeme für Abenteueraktivitäten“ wurde am 22.Jan. 09 in München das 
Thema „Slacklines in Sporthallen“ bearbeitet. Der Normenausschuss Sport 
-und Freizeitgerät im Deutschen Institut für Normung e.V. ist bestrebt auch 
in diesem Thema eine DIN Vorschrift zu erlassen. Dies wird etwa 2 Jahre 
dauern. 
Damit das Kultusministerium die LASPO (Landesstelle für Schulsport) auf-
fordern kann, die Schulen bzgl. einer sicheren Verwendung von Slacklines 
in der Sporthalle anzuschreiben, wird demnächst das Kultusministerium mit 
dem untenstehenden Text angeschrieben.  
 
„... In Turnhallen ist eine Verwendung von bis zu 15 m 
langen Slacklines empfehlenswert, wenn die Fixierung 
ausschließlich an Verankerungen für das Hochreck, sowie 
in Bodennähe (0-20cm Höhe) an Reckpfosten, Volleyball-
pfosten und Steckbarren angebracht werden. Die Slack-
line muss also umgelenkt werden; dazu sollten im ent-
sprechenden Abstand zum Fixpunkt entweder Slackline-
gestelle oder Kästen verwendet werden. Die Polsterung 
der Kästen kann beschädigt werden, wenn nicht ein 
effektiver Schutz (z.B. Teppich) angebracht wird. Es darf 
sich immer nur ein Akteur auf der Slackline befinden. ...“ 
 
Die Wahrscheinlichkeit, dass das KM nicht erst die DIN Norm abwartet, 
sondern evtl. schon in diesem Frühjahr die Schulen informiert, ist aufgrund 
der im Haus des Sports geführten Gespräche, als „hoch“ zu bewerten. 
Der Bayerische Turnverband hat wenig Einfluss darauf, wann das KM 
seine Schulen informiert. Die im Bayerischen Turnverband geltende 
Empfehlung ist wissenschaftlich fundiert und dient als Grundlage für den 
Turn und Sportgeräteausschuss des Deutschen Instituts für Normung e.V. 
Der Bayerische Turnverband empfiehlt ebenso wie die anderen Institute  
die Verwendung wie auf der Homepage des BTV beschrieben. 
 
 
 
Michael Ritter 
Geschäftsführer 
Bayerischer Turnverband e.V. 
Georg-Brauchle-Ring 93 
80992 München 
Tel: 089/15702-286 oder 316 


	ANWENDUNG VON SLACKLINES IN SPORTHALLEN

