2.8 Barren P1A bis P9A 2009

2.8.1 Allgemeine Hinweise:

- Die Barrenibungen kénnen bis zur P 4 auch von Madchen alternativ zum Schwebebalken
geturnt werden.

- Ein Sprungbrett ist als Absprunghilfe erlaubt.

- Die Geréathdhe bei P1 bis P5 betragt 1,20 m ab Boden.

2.8.2 Ubungsbeschreibungen der Stufen P 1A — P 9A

P1A - Barren

Ausschreibung Wert | Fehlerhinweise Abzug
k m g
Aus dem Innenquerstand auf einem - Vorschwung nicht X X
kleinen Kasten: hoch genug
1 | Absprung und Vorschwung in den 0,5 |- ohne Kérperspan- X
AuBenquersitz rechts oder links, nung
- Arme gebeugt X
Niedersprung zum AuBenquerstand 0,5 |- kein Oberschen- X
2 seitlings mit Halten der geratnahen Hand kelabdruck
am Barrenholm. - Standfehler X
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P2A - Barren

Ausschreibung Wert | Fehlerhinweise Abzug
k m g

Aus dem Innenquerstand auf einem - Vorschwung nicht X X
kleinen Kasten: hoch genug
Absprung in den Stiitz und Vorschwung 0,5 |- ohne Kérperspan- X
in den AuBenquersitz links oder rechts; nung
Vorschwung mit Einschwingen in die 0,5 |- zugeringes Vor- X
Holmengasse, schwingen des ge-

streckten Beines

- kein Oberschen- X

Riickschwung, (FiBe in Holmhdhe) 0,2 kelabdruck
Vorschwung in den AuBenquersitz 0,2 |- ungenltgender X X
rechts oder links, Rickschwung
(gegengleich zu vorher); - ungenugender X X

Hifteinsatz
Niedersprung in den AuBenquerstand 0,2 |- kein Oberschen- X
seitlings mit Halten der geratnahen Hand kelabdruck
am Barrenholm. - Standfehler X
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P3A - Barren

Ausschreibung Wert | Fehlerhinweise Abzug
k m g
Aus dem Innenquerstand auf einem
1 kleinen Kasten:
Absprung in den Stiitz und Vorschwung; 0,5 Vorschwung nicht X X
hoch genug
Rickschwung (Gber Holmhéhe), ungenlgender X X
Vorschwung in den Gréatschsitz 0,2 Rickschwung
— 2 Sek. —; ungenugende X
2 Korperstreckung
im Gratschsitz
kein erkennbarer X X
Halt
3 Heben in den Winkelstiitz; 0,2
Einschwingen zum Riickschwung 0,5 Zu geringer X
4 | (Uber Holmhohe); Hufteinsatz
nicht in Holmhdéhe X X
Vorschwung Kehre in den 1,5 zu geringe Hohe X
5 AuBenquerstand seitlings. zu geringer X
Hufteinsatz
Standfehler X
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P4A - Barren

. ) ) Abzug
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
Aus dem Innenquerstand auf einem kein ruhiger Stand X
1 kleinen Kasten:
Absprung zum Stitz und Vorschwung; 0,5 Vorschwung nicht X
Uber Holmhdhe
Riickschwung (waagrecht), 1,5 ungenlgender X X X
Vorschwung mit Gratschen und 0,5 Ruckschwung
SchlieBen der Beine; kein deutliches X X
2 Grétschen der
Beine
geringe Korper- X X X
streckung im Vor-
schwung
Rickschwung (waagrecht), Vorschwung, ungenlgender X X X
Kehre mit 1/4 Drehung einwarts 1,5 Ruckschwung
in den AuBenseitstand vorlings. geringer Vor- X X
3 schwung
zu geringer X X
Hifteinsatz
Standfehler X X
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P5A - Barren

Ausschreibung Wert | Fehlerhinweise Abzug
k m g
Aus dem Innenquerstand: 0,2
1 | Sprung in den Stitz und
Vorschwung, 0,5 |- keinfreier X X
Riickschwung (waagrecht); 0,5 Vorschwung
2 - ungenugender X X X
Rackschwung
- ungenlgender X X X
Hufteinsatz
Vorschwung in den Gréatschsitz, 0,2 |- Nachdrickenim X X X
3 Arme in Seithalte — 2s —, Grétschsitz
- Haltezeit nicht X X
erflllt
Heben der Beine in den Winkelstiitz mit 0,5 |- FUBe nicht tber X X
geschlossenen Beinen, Hifthéhe
Abschwung, Riickschwung (waagrecht), 0,5 |- ungenlgender X X X
4 | Vorschwung, 0,5 Huifteinsatz
Riickschwung (waagrecht), 0,5 |- ungenitgender X X X
Vorschwung, 0,5 Rickschwung
Rickschwung, - ungenigende X X X
5 Wende (mind. 45°9) 0,5 Hbéhe
in den AuBenquerstand seitlings.
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P6A - Barren

Geratehdhe:1,70 m

Ausschreibung Wert | Fehlerhinweise Abzug
k m g
Sprung in den Oberarmstitz: - keine deutliche X X X
1 Vorschwung in die hohe Kipplage, Kippbewegung
" | Oberarm-Kippe in den Gratschsitz, 1,5
Heben in den Oberarmstand — 2s —, 0,5 keine gleich- X X X
maBige Aufwarts-
2 bewegung
senkrechte Lage X X X
nicht erreicht
3 Abrollen in den Gratschsitz; 0,5 zu spétes Erfas- X X
sen der Holme
Einschwingen, - ungenugender X X
Riickschwung (Uiber waagrecht), 1,5 Rickschwung
4 Vorschwung, - mangelnde X X X
Riickschwung (Uber waagrecht), 1,5 Schwungamplitu-
Vorschwung; de
Ruckschwung und - ungenlgende X X X
Wende rechts (mind. 45°) mit 0,5 Hbéhe
5 | 1/2 Drehung rechts (oder gegengleich) in - Drehung zu spét X X X
den AuBenquerstand. beendet
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P7A - Barren

Geratehohe: 1,80 m

Ausschreibung Wert | Fehlerhinweise Abzug
k m g
Sprung in den Oberarmstitz: - FuBe unterhalb X
Stemmaufschwung vorwarts in den 1,5 der Holme
1 Stitz, - Uberstreckung im X X X
Riickschwung (ber waagrecht; 0,5 Rickschwung
Ruckschwung zu X X X
niedrig
Vorschwung in den - Jliefe” Lage X X X
2 | Winkelstiitz — 2s —; 0,5
Riickschwung (Uber waagrecht), 1,5 | - F0Be nicht Gber X
Vorschwung; Hufthdhe
- Huiftwinkel > 30° X X X
3 beim Vorschwung
- ungenlgende X X X
Schwungamplitu-
de
Rickschwung, - senkrechte Lage X X X
Oberarmstand, 0,5 nicht erreicht
Abrollen zum Stemmaufschwung 0,5 |- Zurlicksetzen der X
4 | rickwarts (im Stiitz Kérper waagrecht), Hénde
- mangelnde X X X
Schwungamplitu-
de
Vorschwung, 0,5 |- ungenigender X X
Riickschwung (mind. 459), 0,5 Rickschwung
Vorschwung; 0,5 |- ungeniigende X X X
5 Schwungamplitu-
de
- Huiftwinkel > 30° X X X
beim Vorschwung
Rickschwung, - zusatzlicher Stitz X
Dreh-Hocke in den AuBenquerstand 0,5 nach dem Nieder-
6 | ohne Griff am Holm. sprung
- Drehung nicht X X X
vollendet
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P8A - Barren.

Geratehdhe: 1,80 m
Ausschreibung Wert | Fehlerhinweise Abzug
k m g
Sprung in den Ellhang: keine deutliche X X X
Vorschwung, Kippbewegung
Kippaufschwung vorwérts in den St(itz, 1,5 aus dem Lang-
Riickschwung mit gestrecktem Kérper 0,5 hangverhalten
(Uber waagrecht); gebeugte Arme X X X
unzureichende X X X
Hohe der Hifte
geringe Héhe X X X
beim Rck-
schwung
Vorschwung, 0,5 geringe Héhe X X X
Riickschwung in den Handstand; 0,5 beim Ruick-
schwung
keine gestreckte X X X
Kérperhaltung
Senken in den 0,5 Rhythmusstérung X X
Winkelstiitz — 2s —; unzureichende X X
Halteposition
Heben in den Handstand mit gebeugter 1,5 Schultervorlage X X
Hufte und gebeugten Armen — 2s —; Rhythmusstérung X X
fehlerhafte Hand- X X
standposition
Abschwung, keine X X
Vorschwung, 0,2 gleichméBige
Riickschwung in den Oberarmstand; 0,5 Abwartsbewegung
senkrechte Lage
nicht erreicht
Abschwingen vorwarts, 0,2 Zu spates
Stemmaufschwung riickwarts in den 0,5 Erfassen der
Stitz, Holme
(FUBe mind. in Héhe der Zurticksetzen der X X
Schulterwaagrechten); Hénde
FuBe unter Schul- X X X
terwaagrechte
Vorschwung, 0,5 geringe Héhe X X X
Riickschwung; 0,5 beim Riick-
schwung - X X
Dreh-Hocke in den AuBenquerstand 0,5 zusatzlicher Stitz X
ohne Griff am Holm. nach dem Nieder-
sprung
Drehung nicht X X X
vollendet
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Barren P1A-P9A 2009

Stand 14.01.2009



P9A - Barren

Geratehdhe: 1,80 m
Ausschreibung Wert | Fehlerhinweise Abzug
k m g
Sprung in den Ellhang: - keine deutliche X X X
Vorschwung, Kippbewegung
Kippaufschwung in den Stiitz; 1,5 aus dem Lang-
1 hangverhalten
- gebeugte Arme X X X
- unzureichende X X X
Héhe der Hilfte
2 Riickschwung in den Handstand, 0,5 |- Handstandposition X X X
nicht erreicht
Felgabschwung in den Oberarmstiitz; 1,5 |- F0Be unter X X X
3 (=Felgunterschwung in den Holmhéhe
Oberarmhang)
Stemmaufschwung riickwarts in den 0,5 |- Zuricksetzen der X X
4 Stltz (FGBe mind. in Héhe der Héande
Schulterwaagrechte); - FUBe unter Schul- X X X
terwaagrechte
Vorschwung - unzureichende X X
5 | in den Winkelstutz — 2 Sek. —; 0,5 Halteposition
Heben in den Handstand mit gestreckten | 1,5 |- Schultervorlage X X
6 Armen und gebeugter Hifte - fehlerhafte Hand- X X
(Schweizer Handstand) — 2s —; standposition
Vorschwung, 0,5 |- ungenlgender X X
7 | Riickschwung (mind. 45°); 0,5 Rickschwung
Vorschwung, - fehlerhafte X X X
8 Salto riickwarts gehockt 1,5 Kérperposition
in den AuBenquerstand seitlings. - geringe Hbhe X X
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